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Muttersein ist ein Geschenk. 
All der Frauen ohne Kind – gedenk’: 
Manche sich bewusst entscheiden, 
and’re unfreiwillig darunter leiden. 
 
Muttersein ist eine Lust, 
auch wenn sich zeigt der blanke Frust. 
Kinderhaben ist doch keine Last, 
manchmal sie verzweifelt fast. 
 
Muttersein ist eine feste Dauerstelle. 
Keine Kündigung rückt ihr auf die Pelle. 
Mit Planung und klugen Strategien 
erzieht und führt sie ohne Garantien. 
 
Muttersein ist ein Beruf. 
Für dessen Vielfalt sind der Worte nicht 
genug. 
Um ihn zu erlernen, braucht es kein Studi-
um. 
Mütter brauchen hin und wieder ein Refu-
gium. 
 

Muttersein ist pure Liebe. 
Ganz selten verteilt sie sanfte Hiebe. 
Ihr Herz gleicht einem Ozean 
darin jedes Kind versinken kann. 
 
Muttersein braucht unzählige Hände 
Worte und Taten füllen ganze Bände: 
Lehren, pflegen, trösten und fühlen, 
streicheln, füttern, spielen und berühren. 
 
Muttersein ist noch viel mehr. 
Wiegen die Sorgen der Mutter schwer. 
Familie und Beruf – alles bringt sie unter 
einen Hut. 
Arbeitet und beschützt wie eine Löwin ihre 
Brut. 
 
Elternsein – welch’ eine Aufgabe der Natur! 
Leider gibt es dafür noch keine Rezeptur: 
Viel Liebe, Humor und eine Brise Glück, 
auch das eigne Kindsein – denke mal 
zurück! 
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